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2.Пояснительная записка

        Необходимость реализации образовательного курса «Основы здорового образа жизни» продиктована многими причинами. Прежде всего – это ухудшение физического и психического здоровья нации. В настоящее время растет число соматических заболеваний. Нервные нагрузки приводят к обострению психических болезней. 

         Анализ демографической структуры населения России показывает, что дети до 18 лет составляют почти треть населения (на Ямале – 35,8%). 70% учащихся общеобразовательных школ большую часть дня проводят в школе. Именно это время совпадает с чрезвычайно напряженным периодом физиологического роста и развития, морфофункциональных перестроек, когда организм наиболее чувствителен к воздействию как благоприятных, так и неблагоприятных факторов окружающей среды. За последние 10 лет здоровье детей значительно ухудшилось: среди детей младших классов суммарная распространенность функциональных отклонений и хронических заболеваний увеличилась на 92%, а распространенность функциональных отклонений в сочетании с хроническими заболеваниями увеличилась на 76%. Дети последних лет имеют ниже интегральный показатель умственной работоспособности, а число детей, имеющих недостаточный уровень развития школьнообусловленных функций, при поступлении в школу, выросло в 2 раза. 

     Задачей современной школы является создание активной образовательной среды, в которой будет организована подготовка ученика к самостоятельной жизни, формирование у него культуры здоровья, воспитание потребности вести здоровый образ жизни, обеспечение необходимыми знаниями и формирование соответствующих навыков.

           Данная программа предусматривает получение учениками знаний и навыков, необходимых для создания семейных отношений и воспитания детей, формирование потребности в здоровом образе жизни, навыков гигиены и профилактики заболеваний, ухода за больными, рационального питания и других способов самосовершенствования.

         Программа направлена на нивелирование следующих школьных факторов риска: школьные страхи, большие учебные нагрузки и трудности в усвоении школьной программы, интенсификация учебного процесса. Только наличие системы работы по формированию культуры здоровья и здорового образа жизни позволит сохранить здоровье обучающихся в дальнейшем. 

Образовательная программа ориентирована на использование учебных пособий:
1. Михайлина М.Ю., Павлова М.А., Лысогорская М.В. Основы здорового образа жизни:

Рабочая тетрадь для учащихся 5-6 классов - Саратов, Добродея, 2009.- 64 с.

2.Михайлина М.Ю., Павлова М.А., Лысогорская М.В. Основы здорового образа жизни:

Учебное пособие для учащихся 7 классов - Саратов, Добродея, 2009.- 64 с.

3.Михайлина М.Ю., Павлова М.А., Лысогорская М.В. Основы здорового образа жизни:

Учебное пособие для учащихся 8 классов - Саратов, Добродея, 2009.- 64 с.

4.Михайлина М.Ю., Павлова М.А., Лысогорская М.В. Основы здорового образа жизни:

Учебное пособие для учащихся 9 классов - Саратов, Добродея, 2009.- 64 с.

5.Павлова М.А., Серякина А.В., Гусева Е.В. Желая изменить мир, начну с себя: рабочая тетрадь для учащихся 1 классов. (серия «Основы здорового образа жизни»). – Саратов: КИЦ «Саратовтелефильм» «Добродея» 2009. – 48 с.          
3.Общая характеристика предмета ОЗОЖ,место в учебном плане

     Программа по формированию здорового образа жизни учащихся может рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры здоровья и неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса в школе. Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека.

      Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья  школьников, в основу, которой положены культурологический и личностноориентированный подходы. Содержание программы раскрывает механизмы формирования у обучающихся ценности здоровья и  спроектирована с учётом нивелирования вышеперечисленных школьных факторов риска, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья школьников.                                                                                                                                             
       Цели курса «Основы здорового образа жизни»: формирование личности, способной реализовать себя максимально эффективно в современном мире, творчески относящейся к возникающим проблемам, владеющей навыками саморегуляции и безопасного поведения.
Цели конкретизированы следующими задачами:
Формирование:

· представлений о: факторах, оказывающих влияющих на здоровье; правильном (здоровом) питании и его режиме; полезных продуктах; рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха; двигательной активности; причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;  влиянии эмоционального состояния на здоровье и общее благополучие; 

· навыков конструктивного общения; 

· потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития;
Обучение: 

· осознанному выбору модели поведения, позволяющей сохранять и укреплять здоровье;

· правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё здоровье;

· элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);

· упражнениям сохранения зрения.

В соответствии с ФГОС решаются следующие задачи:

· становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся;

· формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку в соответствии с правилами здорового образа жизни, взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе;

· духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей;

· укрепление физического и духовного здоровья обучающихся.

     Соответствие целей и задач программы по формированию здорового образа жизни учащихся целям и задачам основной образовательной программы учреждения будет способствовать осуществлению пролонгированного эффекта от ее реализации в педагогической практике.

Согласно действующему Базисному учебному плану образовательная программа с 5-9 кл. преду​сматривает обучение в объеме 1 часа в неделю. За год 35 учебных часов в каждом классе, часы взяты из регионального компонента.


4.Планируемые результаты освоения обучающимися программы «Основы здорового образа жизни»:
     В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.

Личностными результатами программы по формированию здорового образа жизни учащихся является формирование следующих умений:

· Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

· В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.

Метапредметными результатами программы по формированию здорового образа жизни учащихся - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):

1. Регулятивные УУД:

· Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.

· Проговаривать последовательность действий на уроке.

· Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.

· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.

· Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на занятиях.

Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).

2. Познавательные УУД:
· Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в дополнительной литературе (на развороте, в оглавлении, в словаре).

· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя средства ИКТ,  свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятиях по основам здорового образа жизни.

· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.

· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью  моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).

· Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания по основам здорового образа жизни, ориентированные на линии развития средствами предмета.

3. Коммуникативные УУД:
· Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи.
· Слушать и понимать речь других.

· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).

· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.

· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах.
Оздоровительные результаты программы:

· Осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;

· Социальная адаптация обучающихся, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.

Первостепенным результатом реализации программы будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях.

5.Содержание курса
На основании примерной программы, содержащих требования к минимальному объему содержания по ОЗОЖ в 5-9 классах, реализуется базисный уровень преподавания, что позволяет реализовать индивидуальный подход к обучению, развитие познавательной активности младших подростков и формирование познавательной и информационной компетентности учащихся.

Содержание программы предполагает изучение вопросов философии, этики, морали, психологии, социологии, экономики, правоведения, семьеведения, физиологии, анатомии и гигиены человека в аспекте пропаганды, обучения и воспитания здорового образа жизни. 

Занятия проводятся в форме лекций, бесед, тренингов, игровых моментов. 

Раздел программы изучаемый в 5-9 классах называется: 
· 
5 класс «Жизнь – как процесс»
· 
6 класс «Жизненный путь личности»
· 
7 класс «По законам Вселенной»
· 
8 класс «Все начинается с любви»
· 
9 класс «Каждый миг – неповторим!»

Образовательная программа для 5-9 классов предполагает блочный принцип построения курса: 

· 
Этический блок

· 
Психологический блок

· 
Правовой блок

· 
Семьеведческий блок

· 
Медико – гигиенический блок

· 
В каждом классе изучение тем по блокам планируется с учетом возрастных особенностей школьников. 

Программа предусматривает получение учениками знаний и навыков, необходимых для создания семейных отношений и воспитания детей, формирование потребности в здоровом образе жизни, навыков гигиены и профилактики заболеваний, ухода за больными, рационального питания и других способов самосовершенствования. 

Занятия проводятся в форме лекций, семинаров, бесед, дискуссий. Большое место уделяется практическим занятиям, на которых проводятся тренинги, анкетирование и тестирование, игровое моделирование. Предполагается широкое использование технических средств (аудио- и видеотехники), наглядных пособий (таблиц, схем, фотографий и др.) проведение индивидуальных и групповых консультаций.

Программа каждого года обучения состоит из пяти блоков:

Содержание этического блока включает основные философские понятия о мире, жизни, закономерностях существования Вселенной. Формирует такие понятия как забота, ответственность, любовь, красота, гармония, счастье, смысл жизни, творчество, свобода, добро и зло, жизнь и смерть.

Содержание психологического блока развивает понятия о строении и проявлении психики, структуре личности, самоанализе и саморегуляции. Формирует и развивает умения приводить в гармонию и единство различные стороны своей личности. Предлагаются темы и тренинговые упражнения, направленные на развитие личности, интеллектуальной и эмоциональной сфер, чувства собственного достоинства, профилактики болезней, асоциального поведения и умения быть здоровым.

Содержание правового блока обеспечивает необходимыми знаниями о правах и обязанностях человека в семье, формирует навыки правого поведения, правильное понимание свободы и необходимости.

Содержание семьеведческого блока дает комплексные знания о механизмах создания, развития и функционирования семьи. Формирует ценность и потребность в семье; развивает навыки эффективного семейного взаимодействия, грамотного и ответственного воспитания детей, реализации здорового образа жизни в семье; способствует развитию полоролевого поведения, мужественности и женственности.

Содержание медико-гигиенического блока дает основные знания о гигиене и профилактике болезней', раскрывает связь состояния психики с состоянием нашего тела; формирует отношение к своему телу как к ценности; развивает навыки ухода за телом, правильного питания, режима труда и отдыха. Особое внимание уделяется репродуктивному здоровью, формируется негативное отношение к вредным привычкам, в том числе к употреблению наркотиков, алкоголя, табака, токсических веществ.

Содержание тем учебного курса.

ЭТИЧЕСКИЙ БЛОК (6 ЧАСОВ)

Мир. Я - подросток. Я и мир. Все связано со всем. Взаимосвязь ком​понентов природы. Индивидуальный образ мира. Потребительский под​ход к окружающему миру. Экологический подход к миру. Последствия отношения к миру. Самоценность жизни. Осознанность человеческой жизни. Свободоспособность. Понятие свободы выбора. Мы выбираем свою жизнь.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ БЛОК (10 ЧАСОВ) Способность к самопознанию и уверенность в себе. Уверенное, не​уверенное и грубое поведение. Отношение к себе, отношение к другим. Вербальное проявление уверенности, неуверенности, грубости. Наблюдательность в отношении уверенности, неуверенности, желания нагрубить у себя и у других.Чувство собственного достоинства, ценность взаимодействия между людьми. Зависимость нашей уверенности и неуверенности от других лю​дей. Трудности в принятии и выражении критики и похвалы.

Разнообразие в восприятии и понимании людьми одного и того же. Особенность и неповторимость каждого. Уважение к себе. Вербальные и невербальные формы выражения наличия и отсутствия собственного дос​тоинства. Понятие об обратной связи, обида оскорбление, ирония. Труд​ности понимания друг друга. Уважение к чувствам другого человека.

Права человека, несправедливость. Эмоциональная поддержка, Соб​ственное мнение, убеждение.

Умение высказать просьбу, согласие или отказ. Умение принять от​каз.

ПРАВОВОЙ БЛОК (6 ЧАСОВ)

Знакомство со статьями из Уголовного кодекса Российской Федера​ции.

Понятие принуждения, т.е, действия, к которым могут принудить че​ловека. Способы принуждения: угроза, шантаж, вымогательство, обман, психологическое или физическое давление и т.д. Ответственность за при​нуждение.

Склонение к преступлению. Отягчающие вину обстоятельства.

Способы противостояния принуждению. Повышение личностной са​моценности и развитие навыков уверенного поведения.

СЕМЬЕВЕДЧЕСКИЙ БЛОК (6 ЧАСОВ) Семейные реликвии. Праздники: понятие, определение. Виды празд​ников. Понятие и значение семейных праздников. Семейные традиции, как передающиеся из поколения в поколение способы действия, ритуалы, уклад жизни. Понятие семейных реликвий и их воспитательное значение. Родословная. Принципы формирования родословной. Генеалогия своей семьи. Генеалогическое дерево.

МЕДИКО-ГИГИЕНИЧЕСКИЙ БЛОК (6 ЧАСОВ)

Личная гигиена мальчиков и девочек. Средства личной гигиены.

Таинство появления человеческой жизни.

Процесс рождения ребёнка.

Уход за новорожденным.

Состояние окружающей среды. Значение физического воспитания и спорта для здоровья. Профилактика нарушений осанки и искривлений по​звоночника. Закаливание и его методы.

Достижение эмоционального благополучия

В результате реализации программы по формированию культуры здоровья у обучающихся развиваются группы качеств: отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру. 
     Благодаря тому, что содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья, обучающиеся будут демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким.
Предлагаемая программа является научной, комплексной и последовательной системой обучения и воспитания здорового образа жизни, и призвана позитивно повлиять на сложившуюся в обществе систему, так как позволит сформировать ценностное отношение к здоровью. 
Программа  «Основы здорового образа жизни» построена в соответствии с принципами:
· научная обоснованность и практическая целесообразность; 
· возрастная адекватность; 
· необходимость и достаточность информации; 
· модульность программы;
· практическая целесообразность                                                                                                    

· динамическое развитие и системность; 

· вовлеченность семьи и реализацию программы

Формы работы:

· Групповая работа. Работа в парах. (сюжетно-ролевые игры, игры с правилами, образно-ролевые игры, дискуссии).

· Фронтальная работа – это работа со всеми учащимися. Учитель предлагает беседу, рассказ, историю, чтение статей, информационный материал. Такая форма работы требует устойчивого внимания и заинтересованность учащихся.

· Индивидуальная работа – большое значение имеет для обработки практических навыков и умений, ответы на вопросы анкеты, проблемные задания, выполнение санитарно-гигиенических требований.

· Занятия проводятся в форме лекций, семинаров, бесед, дискуссий. Большое место уделяется практическим занятиям, на которых проводятся тренинги, анкетирование и тестирование, игровое моделирование. Предполагается широкое использование технических средств (аудио- и видеотехники), наглядных пособий (таблиц, схем, фотографий и др.).

Методы:

· Репродуктивный – (беседа, вопросы, тесты, анкетирование)

· Проблемный 

· Частично-поисковый 

· Объяснительно-иллюстративный

 Формы контроля

        Проверка усвоения программы проводится в форме анкетирования, тестирования, выполнения творческих заданий, участия в   проектных и исследовательских работах, тематических неделях.  Подведение итогов реализации программы проводится в виде выставок работ учащихся, праздников, игр, викторин, в том числе:

- оформление выставок работ учащихся в классе, школе на неделе здоровья;

 - оформление выставки рисунков, сочинений, фотографий «Мы – за здоровое питание»

Основное содержание тематического плана ОЗОЖ 5 класс

	Тематический блок, тема учебного занятия


	Количество часов



	Этический блок

Философские понятия о мире, жизни, закономерности существования Вселенной.  Понятия о заботе, ответственности, любови, красоте, гармонии, счастье.  Смысл жизни творчество,  свобода,  добро и зло, жизнь и смерть. Вселенная. Планета Земля. Жизнь. Происхождение жизни на Земле. Разнообразие видов живых существ. Человека как вершина эволюции живой природы. Цикличность жизни. Прошлое. Настоящее. Будущее. Поколение. Младенец. Ребёнок. Взрослый человек. Передача жизненного опыта. Смена и связь поколений.
	6

	Психологический блок

понятие о строении проявлении  психики, структуре личности, самоанализе и саморегуляции.  Формирует и развивает умение приводить в гармонию и единство различные стороны своей личности. упражнения, направленные на развитие  личности, интеллектуальной и эмоциональной сфер, чувство собственного достоинства, профилактике болезней, асоциального поведения и умения быть здоровым.
	8

	Правовой блок

права и обязанности человека в семье, навыки правового поведения, правильное понимание свободы и необходимости. Ребёнок как субъект права. Справедливость. Правоспособность. Социальные службы для детей. Государственная политика в интересах детей

Права и обязанности детей. Конвенция о правах ребёнка
	6

	Семьеведческий блок

знания о механизмах создания, развития и функционирования семьи. Ценность и потребность в семье; развивает навыки эффективного семейного взаимодействия, грамотного и ответственного воспитания детей, реализации здорового образа жизни в семье;  развитие полоролевого  поведения, мужественности и женственности
	6

	Медико-гигиенический блок

семье;  развитие полоролевого  поведения, мужественности и женственности семье;  развитие полоролевого  поведения, мужественности и женственности. Ребенок, подросток, взрослый. Переходный возраст. Первичные и вторичные половые признаки. Гормоны. Железы внутренней секреции

Ребенок, подросток, взрослый. Переходный возраст

Первичные и вторичные половые признаки. Личная гигиена. Уход за кожей, волосами, ногтями, зубами

Защита кожных покровов. Профилактика болезней

Рациональный режим для школьника. Режим трудового воспитания и обучения. Рациональное питание

Состав пищи. Белки, жиры, углеводы, минеральные вещества. Сбалансированное питание. Санитарно-гигиенические требования к хранению продуктов

Орган зрения и его световоспринимающий аппарат

Близорукость и необходимость борьбы с ней, профилактика косоглазия. Факторы, приводящие к чрезмерной нагрузке на зрительную систему. Снятие зрительного утомления. Иммунитет. Инфекционные заболевания условия их возникновения и течения

Профилактика инфекционных заболеваний. Вредные привычки. Вредные вещества. Психотропные вещества

Отравление. Привыкание. Физическая и психическая зависимость. Социальный статус. Самочувствие. Самосознание. Наркотический вещества и их неблагоприятное влияние на органы и системы организма человека.
	8


Основное содержание тематического плана ОЗОЖ 7 класс

	Тематический блок, тема учебного занятия


	Количество часов



	Этический блок

Нравственные законы развития общества. Нравственность. Мораль. Ценностный базис общества. Культура межличностных отношений. Этика. Этикет. Нравственные категории. Понятие чести, совести, порядочности. Понятие добра и зла. Моральные нормы и критерии поведения. Последствия наших поступков для жизни общества. 
	6

	Психологический блок

Способности человека. Задатки, способности, одаренность, талант, творчество. Развитие собственных способностей в рамках самовоспитания. 

Способность комбинирования, Способность выделять характерное и существенное в предмете. Способность выделять индивидуальные особенности других людей и учитывать их при построении собственных действий. 

Ассоциативный фундамент воображения. Способность создавать образные обобщения. Способность видеть в одном предмете признаки других. Навыки коллективного творчества. 

Способность создания образов принципиально новых предметов. Способность смотреть на мир непредвзято, воспринимать предметы во всем потенциальном богатстве их признаков и функций. 

Самосознание, самопринятие, конструктивное реагирование на ситуацию обиды. Преднамеренное и непреднамеренное нанесение обиды, переживание обиды, выражение обиды и досада
	8

	Правовой блок

Преступления против морали. Возраст наступления уголовной ответственности. Понятие преступление

Преступления против семьи и несовершеннолетних

Жестокое обращение. Основные права человека
	6

	Семьеведческий блок

Женские и мужские особенности: мужественность и женственность. Различия мужчин и женщин: физиологические, психологические, социальные. Понятие мужественности в различные исторические эпохи. Современные отношения мужчин и женщин. Процессы феминизации мужчин и мускулизации женщин. 

Знакомство. Виды и формы знакомств. Особенности современных форм знакомств. Проявление мужской и женской инициативы при знакомстве. Взаимоотношения юношей и девушек
	6

	Медико-гигиенический блок

Здоровье - нравственная категория. Болезни, как безответственность и невежество.  Воздействие стресса на организм. Создание установки на благополучие. Обзор различных систем «Здорового образа жизни». Возрастные особенности режима дня, труда и отдыха, питания подростка. Гигиена сна. 

Гигиена одежды и обуви. Детская косметика. Уход за кожей. Гигиенические аспекты работы на компьютере
	8


Основное содержание тематического плана ОЗОЖ 8 класс

	Тематический блок, тема учебного занятия


	Количество часов



	 Этический блок

основные философские понятия о мире, жизни, закономерностях существования Вселенной. Формирует такие понятия как забота, ответственность, любовь, красота, гармония, счастье, смысл жизни, творчество, свобода, добро и зло, жизнь и смерть.
	6

	Психологический блок

понятия о строении и проявлении психики, структуре личности, самоанализе и саморегуляции. Формирует и развивает умения приводить в гармонию и единство различные стороны своей личности. Предлагаются темы и тренинговые упражнения, направленные на развитие личности, интеллектуальной и эмоциональной сфер, чувства собственного достоинства, профилактики болезней, асоциального поведения и умения быть здоровым
	8

	Правовой блок

знаниями о правах и обязанностях человека в семье, формирует навыки правого поведения, правильное понимание свободы и необходимости
	6

	Семьеведческий блок

комплексные знания о механизмах создания, развития и функционирования семьи. Формирует ценность и потребность в семье; развивает навыки эффективного семейного взаимодействия, грамотного и ответственного воспитания детей, реализации здорового образа жизни в семье; способствует развитию полоролевого поведения, мужественности и женственности
	6

	Медико-гигиенический блок

основные знания о гигиене и профилактике болезней; раскрывает связь состояния психики с состоянием нашего тела; формирует отношение к своему телу как к ценности; развивает навыки ухода за телом, правильного питания, режима труда и отдыха. Особое внимание уделяется репродуктивному здоровью, формируется негативное отношение к вредным привычкам, в том числе к употреблению наркотиков, алкоголя, табака, токсических веществ.


	8


Основное содержание тематического плана ОЗОЖ 9 класс

	Тематический блок, тема учебного занятия


	Количество часов



	Этический блок

Человек. Семья. Общество. Я и общество. Семья и государство. Я – семьянин. Я –гражданин. Карьера и семья. Социализация. Образование. Работа
	5

	Психологический блок

Индивид. Личность. Индивидуальность. Я – мой характер, темперамент. Человек среди людей. Межличностные отношения. Чувство благодарности

Мотивы собственного поведения. Терпение. Перспективы личностного развития
	7

	Правовой блок 

Права человека. Правосубъектность. Равенство перед законом. Права гражданина России. Право на жизнь. 

Уголовная ответственность за детоубийство и жестокое обращение с детьми. Детоубийство. Жестокое обращение с детьми. Преступления против жизни и  здоровья. Защита прав на жизнь. Защита прав новорождённого ребёнка.
	5

	Семьеведческий блок

Проблемы семьи и одиночества. Причины одиночества и пути решения проблем. Причины трудностей в семейной жизни. Значение этики семейного общения. Основы ведения семейного бюджета. Режим экономии в семье. 
	7

	Медико – гигиенический блок

Анатомия и физиология пола. Заболевания иммунной системы. СПИД. Профилактика инфекционных и неинфекционных заболеваний. Заболевания, передающиеся половым путём. Профилактика венерических заболеваний и ВИЧ-инфекции. Контрацепция. Аборт. Интимность как нравственное понятие. Режим дня, питания, личной гигиены

Профилактика переутомления. Женская и мужская репродуктивные системы. Противозачаточные

Контрацепция как альтернатива аборту

Ответственность мужчины и женщины за нежелательную беременность. Способы расслабления.
	9


Учебно-тематический план ОЗОЖ 5 класс
	№ п/п


	Тематический блок 


	Кол-во часов


	Кол-во к/р



	1
	Этический блок
	6
	

	1
	Непрерывность и цикличность жизни
	1
	

	2
	Происхождение жизни на земле
	1
	

	3
	Цикличность жизни человека
	1
	

	4
	Прошлое,

 настоящее, бедующее в жизни человека
	1
	

	5
	Преемственность поколений
	1
	

	6
	Передача жизненного опыта от поколения к поколению
	1
	

	2
	Психологический блок
	8
	

	7
	Формы самоопределения
	
	

	8
	Креативность
	
	1

	9
	Логическое мышление
	
	

	10
	Чувство юмора
	
	

	11
	Умение обратиться к другому
	
	

	12
	Умения слушать собеседника
	
	

	13
	Взаимодействие в группе
	
	

	14
	Наблюдательность и интеллектуальная гибкость
	
	

	3
	Правовой блок
	6
	

	15
	Знакомство с декларацией прав ребёнка
	
	

	16
	Права и обязанности детей
	
	1

	17
	Права ребёнка в Российской Федерации
	
	

	18
	Справедливость, правоспособность
	
	

	19
	Реализация прав в повседневной жизни
	
	

	20
	Интересы детей в социальной инфраструктуре
	
	1

	4
	Семьеведческий блок
	6
	

	21
	Семья и её функции
	
	

	22
	Психологическая функция семьи
	
	

	23
	Хозяйственная функция семьи
	
	

	24
	Социальная функция семьи
	
	

	25
	Развитие семьи на протяжении веков
	
	

	26
	Изменение семейных ценностей
	
	1

	5
	Медико – гигиенический блок
	8
	

	27
	Перестройка деятельности организма в подростковом возрасте (у девочек)
	
	

	28
	Перестройка деятельности организма в подростковом возрасте (у мальчиков)
	
	

	29
	Гигиена тела и полости рта
	
	

	30
	Режим дня и его особенности
	
	

	31
	Гигиена питания
	
	

	32
	Профилактика близорукости
	
	

	33
	Профилактика инфекционных заболеваний
	
	

	34
	Вредные привычки
	
	1


Класс: 6

	№

п/п
	Содержание
	Кол-во

часов
	Кол-во к/р

	1
	Рациональное  питание.
	1
	

	2
	Активная  деятельность.
	1
	

	3
	Положительные  эмоции.
	1
	

	4
	А  началось  всё  с  сухомятки.
	1
	

	5
	Ещё  раз  о  витаминах.
	1
	

	6
	Тренинг «Приветствие  солнцу»
	1
	

	7
	Живи разумом, так и лекаря не надо
	1
	

	8
	Дорога, ведущая  в  пропасть
	1
	1

	9-10
	Курить – здоровью вредить
	2
	

	11
	Зависимость. Болезнь. Лекарства.
	1
	

	12
	Почему вредной привычке ты скажешь нет
	1
	

	13-14
	Я умею выбирать – тренинг безопасного поведения
	2
	

	15
	КВН «Наше здоровье»
	1
	

	16
	Что такое экология? Экология души.
	1
	1

	17
	Природа – это  наши  корни, начало  нашей  жизни
	1
	

	18
	Мама – слово-то  какое!
	1
	

	19-20
	Моя семья. Традиции моей семьи
	2
	

	21-22
	Наедине  с  собой 

(тест  на  самооценку  личности)
	2
	

	23-24
	Жизнь  без  вредных  привычек
	2
	

	25
	Умейте  дарить  подарки.
	1
	

	26
	Дружбой  дорожить  умейте.
	1
	1

	27
	Законы  нашей  жизни.
	1
	

	28-29
	Правила  нашего  коллектива
	2
	

	30
	Что такое конфликт.
	1
	

	31
	Нужно ли говорить правду, или ложь во спасение
	1
	

	32
	Ваше поведение – это ваше всё!
	1
	

	33-34
	Поезд здоровья
	2
	1

	
	Итого 
	34 ч
	


Учебно-тематический план ОЗОЖ 7 класс
	№ п/п


	Тематический блок 


	Кол-во часов


	Кол-во к/р



	1
	Этический блок
	6
	

	1
	Нравственные законы развития общества 

Нравственность, общество 


	1
	

	2
	Последствия наших поступков для жизни и общества 
	 1
	

	3
	Нравственные категории понятие чести, совести, порядочности 
	1
	

	4
	Понятие добра и зла 
	1
	

	5
	Моральные нормы 
	1
	

	6
	Критерии поведения
	1
	

	2
	Психологический блок
	8
	

	7
	Способности человека 
	1
	

	8
	Одаренность, талант, гениальность
	1
	1

	9
	Ассоциативное мышление
	1
	

	10
	Творческие возможности и их развитие 
	1
	

	11
	Воображение
	1
	

	12
	Развитие самосознания 
	1
	

	13
	Конструктивное реагирование в ситуации обиды
	1
	

	14
	Контроль над эмоциями
	1
	

	3
	Правовой блок
	6
	

	15
	Преступления против морали
	1
	

	16
	Возраст наступления уголовной ответственности
	1
	1

	17
	Понятие преступление
	1
	

	18
	Преступления против семьи и несовершеннолетних
	1
	

	19
	Жестокое обращение
	1
	

	20
	Основные права человека
	1
	

	4
	Семьеведческий блок
	6
	

	21
	Женские и мужские особенности
	1
	

	22
	Мужественность
	1
	

	23
	Женственность
	1
	

	24
	Вопросы общения юношей и девушек
	1
	1

	25
	Виды и формы знакомства
	1
	

	26
	Культура взаимоотношений юношей и девушек
	1
	

	5
	Медико-гигиенический
	8
	

	27
	Здоровье как нравственная категория
	1
	

	28
	Здоровье духовное, нравственное, психологическое
	1
	

	29
	Здоровье и благополучие
	1
	

	30
	Здоровый образ жизни
	1
	

	31
	Режим дня
	1
	

	32
	Режим учёбы, отдыха и питания
	1
	

	33
	Здоровье и гигиена
	1
	

	34
	Гигиенические аспекты работы на компьютере
	1
	1


Учебно-тематический план ОЗОЖ 8 класс


	№ п/п


	Тематический блок 


	Кол-во часов


	Кол-во к/р

	1
	Этический блок
	6
	

	1
	Понятие любви. Любовь, как этическое понятие.
	1
	

	2
	Религиозные учения о сущности любви.
	1
	

	3
	Христианство, как основа русской культуры.
	1
	

	4
	Христианское понимание любви.
	1
	

	5
	Повторение  материала
	1
	

	6
	Конкурс проектов «Любовь в жизни исторических личностей».
	1
	

	2
	Психологический блок
	8
	

	7
	Мотивы межличностных отношений,
	1
	

	8
	Свобода выражения чувств. Способы расслабления.
	1
	1

	9
	Умение слушать собеседника. Представление об идеалах
	1
	

	10
	Проблемы в отношениях с людьми.
	1
	

	11
	Общительность.
	1
	

	12
	Эмоции человека.
	1
	

	13
	Симпатия, дружба, влюбленность, любовь.
	1
	

	14
	Тестирование по блоку 
	1
	

	3
	Правовой блок
	6
	

	15
	Правила поведения в опасных для жизни ситуациях (драка, разбойное нападение, изнасилование и т.д.).
	1
	

	16
	Способы защиты. Приемы самообороны. Службы срочной помощи: милиция, скорая помощь, служба спасения.
	1
	1

	17
	Болезнь, как опасная для жизни ситуация. Ответственное и безответственное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих.
	1
	

	18
	Инфекционные заболевания. 
	1
	

	19
	Ответственность за заражение  заболеваниями.
	1
	

	20
	Тестирование по блоку 
	1
	

	4
	Семьеведческий блок
	6
	

	21
	Понятие конфликта, особенности семейных конфликтов. 
	1
	

	22
	Причины возникновения конфликтных ситуаций. 
	1
	

	23
	Пути разрешения конфликтов:
	1
	

	24
	 Семейно-бытовая культура,  телефоны доверия, центры планирования семьи.
	1
	

	25
	Различие установок супругов на разделение домашних обязанностей. Борьба за лидерство.
	1
	

	26
	Тестирование по блоку 
	1
	1

	5
	Медико-гигиенический блок
	8
	

	27
	Гигиена физического развития подростков.
	1
	

	28
	Проблема акселерации
	1
	

	29
	Половые отношения и стиль жизни
	1
	

	30
	Последствия ранних половых связей
	1
	

	31
	Гигиены учебного процесса восьмиклассника
	1
	

	32
	Утомление и переутомление.
	1
	

	33
	Гигиена труда подростков
	1
	

	34
	Тестирование по блоку
	1
	1


Учебно-тематический план ОЗОЖ 9 класс
	№ п/п


	Тематический блок 


	Кол-во часов


	Кол-во к/р

	1
	Этический блок
	5
	

	1
	Человек. Семья. Общество.
	1
	

	2
	Я и общество
	1
	

	3
	Семья и государство
	1
	

	4
	Я – семьянин. Я -гражданин
	1
	

	5
	Карьера и семья
	1
	

	2
	Психологический блок
	8
	

	6
	Индивид. Личность. Индивидуальность
	1
	

	7
	Я – мой характер, темперамент
	1
	

	8
	Человек среди людей
	1
	1

	9
	Межличностные отношения
	1
	

	10
	Чувство благодарности
	1
	

	11
	Мотивы собственного поведения
	1
	

	12
	Терпение
	1
	

	13
	Перспективы личностного развития
	1
	

	3
	Правовой блок
	5
	

	14
	Права человека. 
	1
	

	15
	Правосубъектность. Равенство перед законом. 
	1
	

	16
	Права гражданина России. 
	1
	1

	17
	Право на жизнь. 
	1
	

	18
	Уголовная ответственность за детоубийство и жестокое обращение с детьми.
	1
	

	4
	Семьеведческий блок
	7
	

	19
	Проблемы семьи и одиночества. 
	1
	

	20
	Причины одиночества и пути решения проблем.
	1
	

	21
	 Причины трудностей в семейной жизни. 
	1
	

	22
	Значение этики семейного общения. 
	1
	

	23
	Основы ведения семейного бюджета.
	1
	

	24
	Режим экономии в семье. 
	1
	

	25
	Тестирование по блоку 
	1
	1

	5
	Медико-гигиенический блок
	9
	

	26
	Анатомия и физиология пола.
	1
	

	27
	Заболевания иммунной системы. СПИД. Профилактика инфекционных и неинфекционных заболеваний.
	1
	

	28
	Заболевания, передающиеся половым путём.
	1
	

	39
	Профилактика венерических заболеваний и ВИЧ-инфекции
	1
	

	30
	Контрацепция
	1
	

	31
	Аборт
	1
	

	32
	Интимность как нравственное понятие
	1
	

	33
	Режим дня, питания, личной гигиены
	1
	

	34
	Профилактика переутомления
	1
	1


7.Материально-техническое обеспечение
1. Науменко Ю.В. Здоровьесберегающая деятельность школы: Мониторинг эффективности. /М.: Планета, 2011/

2. Базарный В.Ф. Здоровье и развитие ребенка: экспресс-контроль в школе и дома. / М.: АРКТИ, 2005/

3. Синягина Н.Ю. Как сохранить и укрепить здоровье детей: Психологические установки и упражнения./ М.: Владос, 2004/

4. Как сохранить здоровье школьников. Игры, классные часы, родительские собрания. /авт.-сост. О.Н. Рудякова.- Волгоград: Учитель, 2008/

5. Наш выбор – здоровье: досуговая программа, разработки мероприятий, рекомендации/ авт.-сост. Н.Н. Шапцева.-Волгоград: Учитель, 2009/

6. Захаревич Н. Б., Калинина Т. О. «Валеология - основы безопасности жизни ребенка». /Спб:1995/. 

7. Проблемные классные часы. /авт-сост. Н.И. Билык. – Волгоград: Учитель, 2008/
8. Кулинич Г.Г. Вредные привычки: профилактика зависимостей: 5-7 классы. /М.:ВАКО,2008/
9.   Симкина П.Л., Титаровский Л.В. Азбука здоровья в условиях Крайнего Севера./Курск, 2005/
10. Филиппова Г.Г. Проблемно-ценностное общение. –Программа, планирование. Конспекты занятий./ Волгоград: Учитель, 2015.
11. Классные часы на темы этикета.5-11 классы./ метод. пособие.-авт-сост. Ю.А. Матюхина.- М. Планета, 2011.
12. Кулинич Г.Г. Вредные привычки: профилактика зависимостей.5-7 классы.-М. ВАКО, 2008.
